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PROPOSAL CHAMPION LEAGUE
POLITEKNIK KESEHATAN KARYA HUSADA YOGYAKARTA
TAHUN 2019

A. LATAR BELAKANG

Setiap siswa mempunyai potensi akademik dan potensi non akademik yang
sangat perlu untuk dikembangkan. Berbagai cara dapat dilakukan untuk
mengembangkan potensi yang dimiliki setiap siswa, salah satunya dengan
perlombaan. Perlombaan dapat menumbuh kembangkan iklim kompetisi yang
sehat, meningkatkan motivasi, kreatifitas dalam bidang pengetahuan dan
keterampilan siswa khusunya dalam bidang kesehatan. Selain itu perlombaan
juga dapat meningkatkan rasa persaudaraan dan persatuan antar generasi muda
Indonesia.

Dalam upaya tersebut maka Politeknik Kesehatan Karya Husada Yogyakarta
bermaksud mengadakan perlombaan antar siswa tingkat menengah atas dan
sederajat dalam bidang kesehatan dan non kesehatan.

B. BENTUK KEGIATAN
Champion League

C. BIDANG PERLOMBAAN
Bidang perlombaan :
a. Karya Husada mencari bakat (dancing dan singing)
b. Palang Merah Remaja
c. Duta Kesehatan Sekolah
d. Hand Hygiene dance
e. Bed Making

D. PESERTA
1. Siswa SMA atau yang sederajat
2. Siswa SMK Kesehatan

E. WAKTU DAN TEMPAT PELAKSANAAN KEGIATAN
Politeknik Kesehatan Karya Husada Yogyakarta, tanggal 1 dan 2 November
2019, jam 08.00 - Selesai
Pendaftaran paling lambat tanggal 27 Oktober 2019
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F. PEMBIAYAAN
Sumber Biaya adalah dari peserta dan Sponshorship. Dengan besaran tiap
bidang lomba sebagai berikut :
1. Karya Husada mencari bakat ( dancing dan singing)
a. Beregu : Rp. 120.000,00 maksimal anggota regu 5 orang
b. Single :Rp.30.000,00
2. Palang Merah Remaja : Beregu : Rp. 120.000,00 maksimal anggota regu 4
orang
3. Duta Kesehatan Sekolah : Rp. 75.000,00
Hand Hygiene dance : beregu Rp. 120.000,00 maksimal 5 orang

»

5. Bed Making : beregu maksimal 2 orang Rp. 50.000,00

Bagi sekolah yang mengikui lebih dari 3 regu atau 3 bidang perlombaan
mendapatkan potongan 20% dari total biaya.

Akan dipilih 1 juara umum dari seluruh perlombaan

Biaya dapat ditransfer melalui nomor rekening BRI 3002-01-023066-53-5 a/n.
wasmi karyono.

G. HAK DAN KEWAJIBAN PESERTA
1. Hak Peserta
a. Setiap peserta yang mengikuti perlombaan akan diberikan sertifikat
sebagai partisipan,dan bagi yang memperoleh Juara akan mendapatkan
sertifikat, thropy dan uang pembinaan sesuai ketentuan
b. Penyerahan hadiah akan diberikan pada saat acara Seminar Nasional
dalam Rangka Pertemuan limiah Tahunan ke 5 pada tanggal 23
November 2019 di Hotel Tara Jin Magelang.
2. Kewajiban Peserta
a. Mendaftarkan diri sebagai peserta
b. Mentaati peraturan perlombaan

H. PETUNJUK TEKNIS PERLOMBAAN
a. Karya Husada mencari bakat (dancing dan singing)
1. Bentuk lomba: menari dan menyanyi
2. Jumlah peserta: beregu maupun perseorangan
3. Waktu perfoma maksimal 10 menit



TEKNIS PELAKSANAAN CHAMPION LEAGUE POLITEKNIK KESEHATAN KARYA HUSADA YOGYAKARTA
TAHUN 2019 PR L) calis

4. Musik Iringan tari diserahkan kepada panitia pada saat technical
meeting tanggal 30 Oktober2019
5. Untuk peserta menyanyi pengambilan nada dilakukan saat technical
meeting tanggal 25 Oktober 2019
6. Kostum dan atribut perlombaan disiapkan oleh peserta masing-masing
7. Nomor urut ditentukan saat technical meeting tanggal 25 Oktober
2019
8. Kiriteria penilaian:
a). Kreatifitas
b). Kekompakan
). Kostum
d). Keselarasan music, gerak, suara dan ekspresi
e). Artikulasi
9. Pemenang terdiri dari 3 juara
10. Keputusan Juri tidak bisa diganggu gugat.

b. Palang Merah Remaja
1. Bentuk lomba: balut bidai, transportasi korban (memakai
tandu),pertolongan pasien pingsan, menghentikan perdarahan
Jumlah peserta: beregu
Waktu perfoma maksimal 30 menit
Penjelasan lomba dilakukan pada saat technical meeting tanggal 25
Oktober 2019
5. Kostum berupa kaos dan training sesuai identitas sekolah
6. Nomor urut ditentukan saat technical meeting tanggal 25 Oktober
2019
7. Kriteria penilaian:
a). Kekompakan
b). Kostum
c). Ketepatan tindakan
d). Keamanan pasien
Pemenang terdiri dari 3 juara
9. Keputusan Juri tidak bisa diganggu gugat.
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c. Duta Kesehatan Sekolah
1. Teknik lomba:
a) Peserta menyiapkan salah satu essay tentang:
» Adiksi gadget
» Narkoba
» Rokok
» Seks bebas
b) Aturan penulisan essay :
» Font: arial
> Size:12
» Spasi: 1,5
» Ukuran : A4
» Jumlah halaman minimal: 3 lembar
c) Essay dikirim melalui email championpoltekkeskh@gmail.com
paling lambat tanggal 27 Oktober 2019
Jumlah peserta: perseorangan
3. Penjelasan lomba dilakukan pada saat technical meeting tanggal 25
Oktober 2019
Kostum disiapkan oleh peserta masing-masing
5. Nomor urut ditentukan saat technical meeting tanggal 25 Oktober
2019
6. Kriteria penilaian:
a). Isi dari Essay
b). Ketepatan menjawab
c). Penampilan
d). Kemampuan beragumentasi
e). Sikap
7. Pemenang terdiri dari 1 juara
8. Keputusan Juri tidak bisa diganggu gugat.
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d. Hand Hygiene dance

1. Bentuk lomba: tarian cuci tangan

2. Jumlah peserta: beregu

3. Waktu perfoma maksimal 10 menit

4. Penjelasan lomba dilakukan pada saat technical meeting tanggal 25
Oktober 2019
Kostum disiapkan masing-masing peserta
Nomor urut ditentukan saat technical meeting tanggal 25 Oktober
2019
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7. Kriteria penilaian:
a). Kostum
b). Kekompakan
c). Kreatifitas
d). Ketepatan urutan cuci tangan
e). Keselarasan music dan gerakan

8. Pemenang terdiri dari 3 juara

9. Keputusan Juri tidak bisa diganggu gugat.

e. Bed Making
1. Bentuk lomba: mengganti alat tenun baik dengan atau tanpa pasien
diatasnya
Jumlah peserta: beregu 2 orang
Waktu perfoma maksimal 10 menit
4. Penjelasan lomba dilakukan pada saat technical meeting tanggal 25
Oktober 2019
Kostum disiapkan masing-masing peserta sesuai identitas sekolah
Nomor urut ditentukan saat technical meeting tanggal 25 Oktober
2019
7. Kriteria penilaian:
a). Kerapian
b). Kekompakan
c). Keamanan pasien
d). Ketepatan tindakan
e). Komunikasi pada pasien
Pemenang terdiri dari 3 juara
Keputusan Juri tidak bisa diganggu gugat.
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Kontak person:
1. Iswanti Purwaningsih : 08122755753
2. Endang Tri Sulistyowati : 08156801903



