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DESKRIPSI  

BUKU PINTAR MENGHADAPI MENARCHE 

 

1. Latar belakang 

 

Mulainya masa pubertas pada remaja putri ditandai dengan munculnya 

perubahan-perubahan fisik pada seorang remaja putri serta mulainya peristiwa 

penting yaitu menstruasi pertama yang disebut menarche (Kartono, 2006). Peristiwa 

ini merupakan tonggak penting dalam kehidupan anak gadis (Chang, 2008).  

Remaja putri membutuhkan informasi tentang menarche, proses menstruasi 

dan kesehatan selama mentruasi namun tidak semua remaja pada masa ini 

mendapatkan informasi yang cukup tentang menstruasi. Remaja putri mendapatkan 

informasi tentang menarche dan kesehatan menstruasi dari ibu 55,1%, teman 

sebaya 17,4% dan saudara perempuan 14,2% (Shanbag, 2012).  

Kurangnya informasi dan pengetahuan tentang kesehatan reproduksi 

khusunya menstruasi tidak hanya berdampak pada kesehatan menstruasi saja. 

Beberapa permasalahan nyata yang muncul pada saat ini yang terjadi pada usia 

siswa Sekolah Dasar (SD) sudah mulai muncul. 

Salah satu peran perawat terkait munculnya permasalahan tersebut adalah 

sebagai educator, dengan memberikan edukasi terkait kesehatan mestruyasi. Usia 

praremaja membutuhkan media yang menarik dalam pendidikan kesehatan. Media 

yang menarik ini akan menjadikan pra remaja betah dalam memahami suatu topic.  

Materi manerche ini bisa dikemas menarik dengan menggunakan buku pintar 

menghadapi menarche. Buku pintar ini telah digunakan/ diujicobakan dalam 

penelitian penulis, dan terbukti efektif terdapat penambahan pengetahuan 

responden tentang menarche.  



2. Tujuan  

Tujuan pembuatan buku pintar menarche ini adalah:  

a. Memudahkan pra remaja dalam memahami menarche 

b. Menjadikan pra remaja meningkat pengetahuannya tentang menarche 

c. Meningkatkan kesiapan menghadapi menarche 

 

3. Deskripsi Produk  

a. Bentuk  

Bentuk dari buku pintar ini berukuran kecil, bisa dimasukkan ke dalam saku. 

Warna dasar dari buku ini adalah pink.  

b. Isi/ materi  

Materi merupakan modifikasi dari BKKBN dan Guideline on Promotion of 

Menstruation Health and Hygiene For Trainers and Supervisors  UNICEF (2010). 

Presentasi power point berisi definisi pubertas, perubahan yang terjadi selama 

pubertas, menarche dan menstruasi meliputi pengertian, siklus menstruasi, proses 

terjadinya, hal-hal yang terjadi selama menstruasi (menejemen menstruasi), kebersihan 

menstruasi dan pendidikan sex untuk anak.  

 



    

     

 

         



       

 

   

 



 

 

 


